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El Centro Médico Docente la Trinidad (CMDLT), naci¢ hace
mas de 40 anos como un modelo de asistencia médica privada
institucional, que ademas sirviera como centro de
entrenamiento y educacion en disciplinas relacionadas con la
salud. Hasta el presente estos propositos se han realizado
parcialmente por las limitaciones impuestas por una asistencia
ambulatoria, lo cual hace que los médicos tengan una
dedicacion restringida, que los recursos econdémicos
institucionales sean marginales y que no se disponga de
meédicos jévenes en formacion. Se espera que con la apertura
de la hospitalizacion, estos limitantes se reviertan y se puedan
desarrollar las posibilidades potenciales.

A pesar de las restricciones existentes, en el CMDLT se han
venido realizando diversas actividades educativas tales como
conferencias, cursos, talleres, jornadas, pasantias,
entrenamiento clinico y apoyo bibliotecario. Sin embargo,
estas actividades son desconocidas por la mayoria del personal
que labora en la institucion. Asi, en un sondeo de opinién
realizado recientemente sobre la actividad educativa en el
CMDLT y gue incluyé a 154 personas (17% de la poblacion
institucional), esta actividad fue calificada de regular a mala,
ya que le confirieron 4 puntos en una escala de 0-10. Aun
mas, el conocimiento de estas actividades fue inadecuado o
estuvo ausente en el 92% de los encuestados.
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(Estamos enterados
de nuestras actividades
educativas?

Dr. Roberto Curiel C.
Director de Educacion e Investigacion
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En un intento por aliviar esta dificultad, surge "Proyeccion
Docente” con el propdsito de llevar al personal del CMDLT
y a sus pacientes, resiimenes sobre topicos de salud asi como
informaciéon actualizada sobre las diversas actividades
educativas ejecutadas o por realizar en un futuro inmediato.
Se procurara que este mensaje mantenga su regularidad y
que llegue a todos por diferentes medios, para que promueva
la participacion y junto a otras iniciativas, contribuya lograr

los propositos que dieron origen a la institucion.

Consejo Editorial: Dr. Roberto Curiel, Lic. Blanca Garcia Bocaranda (CNP 620), Lic. Dollys Hurtado W,
Lic. Carmen Rodriguez, Lic. Nelly Terrero. Disenio Grafico y Fotografia: Rafael Rodriguez Carrero
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Rehahibacnn Cardiaca Dr. Roberto Cure| ST Aud. 1
Rehabiltacdon Candiaca Dr. Roberio Curiel S1407 Aud. 1
Freddy Garzdks Pacientes 91807 Aud 18 Vargas
Frograma de Educacdn Frenatal Clinica de Ferilad Camuniad 92207 Aud T Elempret
X Taller sobee Fertiidad Dr Fredoy Gorgaks Packentes 2507 Aud 18 Vargas
#rograma da Educanon Franatal o Joss Toppa ko L Aud, 188 Vargas
Células caneciticas naturaes (k) Dir Fredity Ganzaks Sackant 1707 Sud. 184 Vargas
Programa de Educacon Prenatal Rehabiltacon Cardiacs Dr. Robetio Curiel Pacientes SIR07 Aud: 188 Vargas
D Seego Martines Carmunitad 80807 A A88 Nargs
Cancer de Calan, rects y ano D, Freddy Goraskez 10207 i 1WA Viargas
rama de Educacan Prénatal ehabibac Dr. Roberto Curie| 1507 Aud | M Vargas
ity Ganza T0vaaT Aud 18 Vargas
n Franatal Oir. Freddy Ganzakz 16072007 Aud, 184, Varpas
wograma da Educacen Franatal Rshabiltacion Candlaca Dr. Aobarto Curis| 10T S 1WA Vargas
s Fachecn Camunitad 0102007 A, 184 Vargas
Diagndstico y ratamanio del Ca de mama Dr. Freddy Gorzike: Pacientes 23102007 Aud. I Vargas
rogtama de Educacan Prenatal Freddy Garzdle: 56007 Aud M Vargas
Programa de Educacdn Prenatal Rehabilacidn Cantiaca Dr Roberio Curie| 102657 Aud 1M vargas
D, Jonge Risquez Camunitad 2moem? Auld T Elempes
st § pomagrafia Frediy Gorzs Packnies 300 02007 Aud, 18 Vargas
fama e Educaon Frenatal Rehabileacsn Canmlaca D Baber Curkd Facknies (Rl A 188 Vargas
Ansstasialogha e procadmisnts oftakmo D Alkandra Salazar nticlicos 107 Aud €. Klamprer
4ta Encuentro Club da Motilidad Digastha Dy, César Louis Masdicos 1an? Aud, I8 Vargas
Programa de Educacan Pranatal Dr. Freddy Gorzale: Pacientes 114607 Aud 184 Vargas
Rehahiltactn Candlaca Dr. Roberio Curiel Pacientes 11307 Aud. 1M Vargas
dianepy: muidison. del pac con soblpEss L. M Bendayan/Dr. © Carsera Comunidad 1T Al C. Elemprer
Proqgrama de Educacon Frenatal didy Gorzaks 1171307 Aud. IhE Vargas
wihencial Lic. Maritza Bendayan 1501 12007 Bud I Vargas
Rehahilsacnn Canflacs Or Aoberin Cunel s Aud. L e Nargas
Emargancias Pediatncas Dr. Micoias Cardanas 17112007 Aud €. Elamprer
#iograma de Educacon Franatal Dr Freddy Gargakz 2001 102007 fad 484 Vargas
Vhancial L. Maritza Berdaysn Bud
Programa de Educacion Prenatal Dr. Freddy Gorasle: Aad
Rehabiltacon Carfiaca Dr. Roberto Conel Aud
Piograma de Educacion Prenatal Dr. Freddy Coraale 27007 A 8
fiehabiltacon Canfiaca o rin Curie| 10T s
Programa de Educacdn Frenatal Fredily Gorzakez 12anT Aud
#rograma de Educacon Franatal Frediy Garziks Sud. 184 Vargas
wnsncial . Maritza Bandayan Bad, 184 Vargas
Rehahiltacon Candiacs Dr. Robetio Curiel Aud. 188 Vargas
Rehabiltacon Cardiacs Dr. Robetio Curiel 1201407 Aud: 188 Vargad




Nutricséa

Laby

atori Clinles

Orulaplastia

Pruebas Especiales

Serv Asistenciales

Odontologia

sadicina Cardiometabéses

enad Recursos Humanos

Laboratorio Clinico

encia Administs

Gastroantes

Medicina Nuclear

smiagenies y Radinlogia

Ampliacion en Fertillid

nea

Oculoplasia

g'a Refractiva

nrasenido Endosodpscn

Hepatologia

takmologia

Fertilidad

Histexias Médicas

Arguitectura

Cobranzas

encd Medicina Comunitarnia

Bibfioteca

Aprnda a Tamar b Tensién Arteria

Aprenda a Tomar k Tensién Arters

Aprenda a Tomar k3 Tensidn Artes

Aprenda a Tomar &3 Tensidn Arten:

Reanimacitn Cardiopulrmonar

nformativa sobee of Asma Arnaldo Cag

s

Factores de Riesgo Cardiovascular rmando MNifaz

Dt Miguel Rocha

o, Fras

o Risquez

D, Luis Alberto Rodnguez

Dr. Juan Vieira y César
Dr. Fernande Colomba
D, Envigue Susrez
Dr. Dervis Bandres

Dra. Lucy Dagher

Lic. Cintia Figuera
Sr. Félix Cisneros

Dr. Luis Aodriguez

Dr. Fernande Colomba
Dra Tania Aguire

Drit Meri Riera
Lic. Yesmery Peralts
Lic. Sandra Ferndndaz

Lic. Wraan Cruz

Dr. Jacobo Dib

Dra. Asa Manzo

3, Mebica

T5U. M. Genzilez

TSU. C. Pérez

Lic, Diolys Hurt

Lic. €

men Rodriguez

Primeros Auilios Dr. Farnando Mifaz
Enfermedades Emergentes Dr. Carlos Azuaje
Dr. Roberto Lopez Noue

al Dr. Fernando Ndfez
al Dr. Fernando R

al Dr. Farnando Mifaz
al Dr. Fernando hdhez

Emergenci

Drs. Mery RieratAlsjandra Salazar

Radiologns

Gineco-clatetias
Cftalmologos
Giral Oftalmologa
Oftalmologos
Oftalmologos
Gastroemerologos

Gastroenterologos

Diftalmo

Girecc-Obstatras

Mutno

Audiar de Laboratorio CEn

Médicos
Meédicos
Pruebas Especiales ADN

eliintes rifermeria

antontalngia

Administracion de Ermpresas

Bactericlogia

Tesoreria
Administracidn de Empresas

Gastroenterologos

Estudiantes de Fostgr
de Madicina Nudear

Estudiantes menciin
adminstracda

Edtudiante Administracion
de Empresas nivel TSU

Gestion de Cobranzas

tudiante nivel bachillerato
tecnico mencion contabilida

diantes nivel bachierato
cnico mencion informatica

Ganeral

Comunidad en General

Medicos Generales,

Familiares y Rurales

Comunidad en Ganetal

Brigada de Emergencia Contifiex

Club Depo

o Las Minas
Banuta

deportivo *Ratael Vidal”
Municipio Baruts

Médice ritologas

Camunidad ea General

Enarn
Diciembre 2007

Enero-Diciembre

almologia

Servico de Oftalmologia

Serwcio de Oftalmaologiz

Semncio de Oftalmologiz

Sericeo de GasTrosnTers

Enéro 3 o Sendcie de Gastroenteralogla
Enaio 2008-2009 Servici de Oftalmalogla
Enern 2008:2008 o e Ginecologia

Enern-Marzo 2007

lulin-5eptiembre

Felbezro-Junio 204

lunio-Septiembre 2007

Fenrero-Abril 20C
lunie ~Diclernb

ok

lunio <Diciernbre

lunio -Diciembre

ebraro-lunio 208

Fehearo-lunio 205

lulio-Diciembre 2007

Abril-lunia 2007

Abril-Junic 2007

Abril-Junie 2007
Abril-Junia 2007

Abril-Junio 2007

21771 2007

BEDT

AT

HENT

Sae?

2 Mayo 2007

Endocrinologia

2007 o Clinico
a7 Dftalmologla

Serwoo Dftalmologla
o7 Lah. Pru

Senacko Asist

S
2007
2007

7

o

o Medicina Muclear

Hestorias Medicas

Plaza la Boyera, 5
Arnbulatos e
Club de Los Abuelos
El Calvano-Municipio £l

Colegio
nics

Ahilio Reyes Cchoa
u £] Hatillo

losg Marfa Vargas
Edico Docente La Trinidad

Klemprer
e La Trinidad

Auditons Ca
Centro Medico

Medicina Comunitaria

Empiesa tifiex
Municipes Baruta
Personas Club Deportivo Las Min,

Comunidad en Genera

Auditons José Maria Vargas
Centro Médico C e La Trinidad
Centro Médico Docente La Trinldad




Diagnéstico

de altura

Dra. Michelle Lopez
Nefréloga Pediatra

El sabado 10 de mayo tendra lugar en el Centro Médico
Docente La Trinidad el evento "Importancia de una
alimentacion sana para nuestros hijos y como lograrla”,
dirigido a la comunidad en general.

Casi todos los problemas renales pueden incidir en el
crecimiento de los nifios. “Muchos de esos nifios tienen un
grado variable de inmadurez de los rifones”, aclara Michelle
Lépez, nefrologa pediatra, del Servicio de Pediatria, del Centro
Médico Docente La Trinidad. La pérdida de calcio por la orina
y la acumulacién de acidos en la sangre retardan el crecimiento.
Ello no es un problema severo, aunque si puede ser motivo
de angustia para los padres. Aunque el nifio superara esta
inmadurez sin intervencion alguna, preferimos indicarle un
tratamiento muy sencillo basado en bicarbonato de sodio o
citrato de potasio, dependiendo de la edad del nifo, de la
tolerancia y de otros factores. Lo usual es que la respuesta
positiva al tratamiento se observa a los 2 a 4 meses.

Relacion con la alimentacion

La acidosis y la pérdida de calcio en la orina se agravan si los
nifos tienen una ingesta muy elevada de proteinas. Los
vegetales, frutas y verduras contrarrestan los acidos de las
proteinas, pero suelen ser de poca aceptacion por los nifios.
La ingesta de granos es muy recomendable porque son
proteinas vegetales y no producen la carga acida de las
proteinas de origen animal (carne, pollo, pescado, huevos y
lacteos).

“Existe la creencia general de que mientras mas proteinas
coman los nifos, mas creceran”, recuerda Lopez, “un nifo
de un ano que se toma cuatro teteros al dia esta consumiendo
mas de tres veces lo que necesita de proteinas”. A los nifios
mas grandes, cuando estan inapetentes, se les dice “por lo
menos termina de comerte la carne o el pollo, no importa
gue no te comas lo demas”.

Entrevista realizada por: Blanca Garcfa Bocaranda, CNP 620

El exceso de sal

El exceso en la ingesta de sal produce un aumento en la
eliminacion de calcio en la orina, lo cual puede ocasionar
distintos sintomas urinarios, ademas de ser otra causa para
la disminucion en la velocidad de crecimiento. Tanto en el
adulto como en el nino, la pérdida de calcio en la orina es la
causa mas frecuente de célculos renales, y a diferencia de lo
que se creia anteriormente, esta eliminacién aumentada de
calcio en la orina no se debe tanto a la ingesta de lacteos
(leche y quesos) sino a la ingesta excesiva de sal y de proteinas.
Es necesario evitar las chucherias saladas, los embutidos, las
salsas envasadas, especialmente la de tomate, evitar los quesos
salados y preferir los quesos blancos frescos.

“La edad pediatrica es el momento en el que los especialistas
tenemos la capacidad de incidir en la prevencién no sélo de
problemas renales, sino también de la obesidad, sindrome
metabdlico, diabetes y enfermedades cardiovasculares. Asi
lograremos también prevenir la enfermedad renal crénica
terminal (esa en la cual sf se requiere de un trasplante renal),
cuyas causas mas frecuentes en todo el mundo son la
hipertensién arterial y la diabetes. Ambas patologias tienen
como base muchas veces problemas de alimentacion”.

Aprender para dar ejemplo

“Durante el evento daremos algunos consejos para adecuar
la alimentacion y para ensenar a los padres algunas formas
de lograr que los nifos acepten mejor los vegetales, las
verduras y las frutas”, promete la especialista quien estara
acompanada por las endocrinélogas pediatras Gisela Merino
y Cecilia Capriles y la nutricionista Carmen Sandoval.

Informacion e inscripciones en el Centro de Educacion

Cientifica por los teléfonos: 0212.9496249 y 0212.9496449
E-mail: cec@cmd|it.edu.ve

www.cmdlt.edu.ve




