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Lo que usted debe saber sobre
insuficiencia cardiaca

Unidad de
Insuficiencia Cardiaca (UIC)

¢Qué es la insuficiencia cardiaca?

Por alteraciones en el llenado de sangre del corazén durante la diastole y/o la eyecciéon de la misma durante la sistole, la cantidad que
se expulsa por minuto desciende y disminuye la perfusion de érganos y tejidos, con la consiguiente reduccion del aporte del oxigeno
y los nutrientes necesarios para el mantenimiento del metabolismo y el funcionamiento celular. Esto ocurre en diferentes grados de
intensidad, al principio puede expresarse minimamente y ser casi imperceptible, mas adelante produce sintomas como dificultad para
respirar (disnea) cuando caminamos, subimos escaleras o cuestas o nos ejercitamos. Esta disnea, si no es tratada, aumenta en forma
progresiva, a veces se expresa como dificultad repentina para respirar al estar acostado, que hace necesario incorporarse para que
mejore y, en casos avanzados, produce dificultad para respirar y aumento del niumero de respiraciones por minuto (disnea-polipnea)
aun al estar sentado o en reposo. Otros sintomas pueden estar presentes como aumento de peso, tos e hinchazén de los pies, tobillos,
piernas y abdomen.

¢Qué causa la insuficiencia cardiaca?

Las principales causas son enfermedad de las arterias coronarias (producto de infartos previos y secuelas de estos), hipertension arterial
no adecuadamente controlada, lesiones de las valvulas cardiacas, infecciones virales que afectan al corazén, miocardiopatia y patolo-
gias congénitas del corazén, medicamentos usados para tratar el cancer, entre otros.

Si se padece de este problema ¢ cuales son los signos de alarma que nos deben hacer consultar rapidamente al especialista y
porque?

Presentar uno o mas de los signos de alarma que se listan méas adelante, puede significar que su Insuficiencia Cardiaca se ha agravado
y que Ud. necesita que se modifique u optimice el tratamiento que sigue, Ud. debe notificar a su cuidador y de ser necesario a su
médico de esta eventualidad, ya que lo mas probable es que una modificacién de su tratamiento (aun por indicacién via telefénica)

mejore su situacion y evite una hospitalizaciéon. Esto es muy importante ya que cada vez que Ud. es hospitalizado por esta causa,
su calidad de vida y prondstico empeoran.

Mientras mas de estos sintomas que se listan presente Ud. son mayores las posibilidades de estar descompensado: sin embargo, a
veces presentar solo uno o dos de estos no significa que Ud. lo esté.

e Empeoramiento del cansancio o la dificultad para respirar (disnea)

® Empeoramiento de la fatiga

e Aparicién de tos o empeoramiento de la misma

e Hinchazon de los pies tobillos o piernas

e Aumento de peso, dos a tres kilos en 48 a 72 horas

e Diminucién de la cantidad de orina producida en las Ultimas 24 horas

* Incremento en el niumero de latidos por minuto del corazén (90 o mas veces por minuto estando sentado en reposo)
e Disminucién del numero de latidos del corazén por minuto (menos de 55 latidos por minuto)
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Percepcion de palpitaciones rapidas o lentas e irregularidades
e Tension arterial muy baja o muy alta,(la maxima en menos de 100 o en mas de 160)

Perdida subita de la conciencia en forma momentanea o mareos fuertes e importantes
¢ Sipresenta diarrea o sintomas de gripe o fiebre también tiene que notificarlo

¢Existen tratamientos para la insuficiencia cardiaca?

Si, existe una serie de medicamentos (tratamiento farmacolégico) para tratar la insuficiencia cardiaca perse, estos han demostrado
disminuir sintomas, mejorar prondstico, evitar rehospitalizaciones y/o recaidas. La mayoria de las veces la dosificacién de éstos debe
ser titulada (ajustada progresivamente) poco a poco, cada una a dos semanas, hasta lograr las dosis maximas toleradas. Contamos
también con otros medicamentos complementarios que evitan complicaciones en algunos pacientes en particular, como los anti-arrit-
micos, anticoagulantes, preparaciones para restituir el hierro sanguineo etc.

¢Hay medidas que usted pueda tomar?

Si, y son de suma importancia. Son habitos (tratamientos no farmacolégicos) que mejoran su calidad de vida y pronéstico. A saber:

e Disminuir el consumo de sal a menos de 3 gramos al dia (media cucharadita raza de sal). Evitar chucherias saladas, quesos
salados, embutidos, sopas de sobre o cubitos.

e Restringir la ingesta de liquidos de cualquier tipo (agua, jugos, sopas, refrescos) a menos de 1,2 litros al dia.

e No usar AINES (antiinflamatorios no esteroideos, medicamentos para el dolor o la inflamacion de las articulaciones) sin
indicacion de su médico, ya que éstos podrian dafiar sus rifilones. Si toma anticoagulantes como coumadin debe practicarse
un tiempo de protrombina con frecuencia y si toma amiodarona unas pruebas tiroideas al menos cada 6 meses.

¢ Siya tiene problemas renales probablemente deba disminuir la ingesta de proteinas (carne, quesos, entre otros) y practicarse
un examen de creatinina por lo menos cada 6 meses

e Sisufre de diabetes, controlar esta enfermedad al maximo.

e Debe ejercitarse todos los dias de acuerdo a su tolerancia e indicaciones de su médico. Al tener sintomas de cansancio y/ o
fatiga debe parar.

e Debe dejar de fumar

¢ Qué otras eventualidades podrian presentarse?

Puede que sea necesario que a usted deba practicarsele
un cateterismo cardiaco, o que requiera, para mejorar
su situacion, de un dispositivo tal como un marcapaso,
un desfibrilador, un resincronizador, estos tres en uno
solo, o uno de asistencia circulatoria. También podria
ser que usted necesite una intervencién quirlrgica
cardiovascular, que pudiera ser hasta un trasplante
cardiaco si usted es menor de 60 afios.

¢Qué otras medidas le pueden ayudar a evitar
complicaciones?

e Debe pesarse todos los dias, en ayunas y en
ropa interior, y anotarlo.

e Verificar si presenta algunos de los signos de
alarma anteriormente descritos.

e Tomarse la tension arterial y el pulso con un
equipo digital, siguiendo la frecuencia que le
indique su médico, no siempre a la misma hora,
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' sentado, con la espalda apoyada en la silla, sin las piernas cruzadas y
dos veces seguidas,una inmediatamente después de la otra. Usted
debe anotar la primera y segunda toma, v si el equipo reporta error
reiteradamente debe Illamar al médico. También debe tomarsela si se
siente mal.

e Debe estar vacunado contra la neumonia, vacuna que se pone cada
5 anos.

e Debe estar vacunado contra la gripe o influenza, vacuna que se
pone cada ano.

e Debe ser evaluado por su odontélogo con regularidad y si le han
dicho que tiene algun problema con las valvulas del corazéon
hablar con su cardiélogo

¢Qué es un hospital de dia y para qué sirve?

Se trata de una facilidad de la Unidad de Insuficiencia Cardiaca que le
permite, previa comunicacion y evaluacién de su médico o enfermero/a, o
encargado/a, beneficiarse de un tratamiento ambulatorio por varias horas
para que se compense rapidamente, se corrijan eventualidades tales como
anemia y alteraciones de sus electrolitos (sodio, potasio, etc.) y se estabilice
su ritmo cardiaco , entre otras situaciones de cuidado , sin que requiera de
una hospitalizacion per se , esto se traduce en menos gastos y una respues-
ta pronta a una eventual descompensacion.

Lo mas importante es cumplir al pie de la letra con el tratamiento
indicado por su médico y no modificarlo o suspenderlo por ningin
motivosin consultarlo con él. No cumplir con lo seiialado es la princi-
pal causa de recaidas.

MANTENGA CONTACTO CON SU MEDICO, ENFERMERO/A O
CUIDADOR/A REGULARMENTE.

Elaborado por el

Dr. Roberto Lopez Nouel, Cardidlogo.
Servicio de Cardiologia

del Centro Médico Docente La Trinidad.

Este material forma parte de las iniciativas editoriales para
la difusion de temas de salud de la Direccidon de Medicina
Comunitaria y Programas Sociales del Centro Médico
Docente La Trinidad.

El aliado de tu salud

Av. Intercomunal La Trinidad - El Hatillo
Caracas 1080, Telf. (+58) 212 - 949.6411
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